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Примерное десятидневное меню для организации бесплатного горячего 
питания обучающихся начальных классов

П о н е д е л ь н и к П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

. ц енность 

(к хад)

Прием « и щ и ,  

наименование
блюда

М а с с а  п о р ц и и ,  г
Б Ж У

З а в т р а к  1 -4  к ; : 7:-1Т лет

182.М Т2Ш 1
К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  { х л о п ь я  г е р к у л е с .,  

м о л о к о , в о д а , с а х а р , м а с л о  с л и в .)
ж ш 6,66 3,00 24,40 156,40

34<АМТ20П К о м п о т  т  су х о ф р у к то в  (с у х о ф р у к т ы , в о д а , с ах ар , 
дим . кислота)

2 0 0 1,04 0 20,9 107,44

ПР Х леб  пш ен и ч н ы й 30 1.00 0,30 10 80 71,70
14.М Т2Ш 1 М а сл о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15 .М Т 2Ш ! С ы р  р о сси й ск и й  (п о р ц и я м и ) 15 3,20 3,40 0,00 43,75

К о н д и тер ско е  и зд е л и е  ' * 40 0,3 2,1 15,8 105,6

И того 500 12,3 16,0 72,0 550,9

Л е  р ш .

В т о р н и к

М асса порции, г

Пищ евые вещества
Энергетическая

ценность
(в ал )

Прием: пищи, 
наименование 

блюда
I , Ж У

З а в т р а к  1 - 4  к д 7-12 лет

268,331

Б иточки  с с о у с о м  с м е та н н ы м  с то м а т о м  (ф а р ш  

к у р и н ы й , х л е б  п ш „  м асл о , со у с )
90 4 А 3 9 ,9 130

, 171
Г реч а о тв а р н а я  с о  е д и в .м а е л о м  (к р у п а  гр е ч н е в а я ,
„масло с л и в .)

150/5 3 .3 2,1 32 ,4 160,9

376 КП 2011 Ч ай  с  с ахаром  (ч а й  за в а р к а , в о д а , с а х а р ) 20 0 4 0 14 39 ,2 3
ПР Х л е б  пш ен и ч н ы й 30 1,00 0 ,3 0 1.0,81 71 ,7 0
М .М Т 2 0 П М асло  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 3 6 6 ,0 0
15.МТ20! 1 С ы р  р о сси йск и й  (п о р ц и я м и ) 15 3 ,2 0 3 ,4 0 0 ,0 0 43 ,7 5

И то го 50 0 16,00 16 ,00 67 ,2 511 ,63

С р е д а Пищ евые вещ ества

X.! рец П рием «ищи, 
наименование 

блюда

М асса порции, г
В Ж У

ценность
(ккйз’5

З а в т р а к  1 - 4  к л ......7 * 1 лет

224

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м р р к о е ь й / С ы р н и к /  с  
п о в и д л о м  (т в о р о г , м о р к о в ь ,  с а х а р , м у к а , к р у п а  

м а н н а я , м а с л о  р а с т .,  я й ц о ,  с м е т а н а ,  п о в и д л о )

№ 2 0 0 //4 0 11,4 14,6 4 0 ,2 371 ,6

377 Ч а й  с  л и м о н о м  с  сах ар о м  (ч ай  за в а р к а , в о д а , л и м о н ) 2 0 0 //1 0 4 ,2 0 0 ,0 0 15,00 4 2 ,6 0

К о н д и тер ско е  и зд е л и е 50 0 ,3 5 2 ,2 19,8 132

И т о го 5 0 0 15,95 16 ,80 7 5 ,0 0 5 4 6 ,2 0

Ж р ец ,

Ч е т в е р г

Масса порции, г

Пищевые вещества
Энергетическая

ценность
(ккал)

Прием пиши, 
наименование 

блюда
Б Ж У

З а в т р а к  1-4 к л 7-11. лет

ш
М а к а р о н ы  с  т е р т ы м  с ы р о м  и с л .м а с л о м
(.м акар о н ы , м л е л о  с л и в .,  с ы р )

150/20/5 9 ,5 0 16,80 2 3 ,4 0 31 0 ,5 0

377 Ч ай  с л и м о н о м  с  с а х ар о м  (ч а й  за в а р к а ,, в о д а , л и м о н ) 2 0 0 /П 4 ,2 0 0,00 15,00 42 ,6 0

ПР Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,00 0 .3 0 10,80 7 1 .7 0

Ф рукт 100 0 ,4 0 0 ,4 0 19,80 4 7 ,0 0

И т о го 5 05 15 ,10 17,50 6 9 ,0 0 4 7 1 ,8 0

4 %  р е ц .

П я т н и ц а
М асса порции, г

Пищевые вещества
З н е р г е п м е с к ю »

ц е н н о с т ь

(ккал)
Прием ПИШИ, 
наименование 

блюда
Б ж У

'З а в т р а к  1-4 к д 7-5 2 дет

1 8 2  М Т 2 0 1 1
К а ш а  п ш ен а я  м о л о ч н а я  (п ш е н о , м о л о к о , в о д а , 
с а х ар , м а с л о  о л и в .)

2 0 0 /15 9,30 3 ,9 0 2 7 ,4 0 18 0 ,4 0

3 7 9 .М Т 2 0 !  I
К о ф ейны й  н ап и то к  с  м о л о ко м  (к о ф е й н ы й  н а п и то к , 

вода, с а х ар , м о л о к о )
2 00 2,10 1,00 13,80 80 ,6 0

ПР Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1,00 0 .3 0 10 ,80 71 ,7 0
1 4 .М Т Ж Н М асл о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 ,1 0 7 ,2 0 0 ,1 3 66 ,0 0
1 5 .М Т 2 0 1 ! С ы р  р о сси йск и й  (п о р ц и я м и )  * 15 3 ,2 0 3 ,4 0 0 ,0 0 43 ,7 5

К он д  е р с к о е  и зд ел  не 40 0,3 2,1 15,8 105,6
И т о го 5 00 16,00 17 ,90 6 7 ,9 54 8 ,0 5



Щ  |щ щ

П о н е д е л ь н и к
Масса п о тш и , г

Пищ евые вещества
Энергетическая 

ценность 
: (ккаа)

Прмйм пищи, 
наимшкгиание 

блю да
; Б Ж У

З а в т р а к  1-4 к л 7-1 1 л е т

Щ
К аш а т я в к а я  м о л о ч н а я  (п ш е н о , м о л о к о , в о д а , 

с а х ар , м а с л о  с л и в .)
200//5 9,30 3,90 27,40 180,40

382МТ2(Ш
К акао  с м олоком  (к а к а о -п о р о ш о к , в о д а , с а х а р , 

м о л о к о )
200 2 1 15,4 98,8

ПР Х леб  пш ен и ч н ы й 30 • 1,00 0,30 10,80 71,70
Ы.МТ20П М асл о  сл  я в о ч н о е  {п о р  д н я м  и ) 10 0,10 7,20 0,13 66,00
15ЛГГ20П С ы р  р о ссийский  (п о р ц и я м и ) 15 3,20 3,40 0,00 43,75

К о н д и тср ск о с  и з дел  и е 40 0,3 1,1 15,8 105,6
И т о го 500 15,90 16,90 69,53 566,25

Х е р е ц . .

В т о р н и к
М асса порции, г

П и  щ е в ы е  в е щ е с т в а
: Э н ергети чеек ая 

• /ц ен н о е® -Прием пищи, 
наименование

блю да *'
Б Ж У

З а в т р а к  1-4 кл 7-11 л е т

171
Г р еч а  о тв ар н ая  с о  с л и в .м а с л о м  (к р у п а  гр е ч н е в а я , 

м асл о  с л и в .)
150/5 33 ш 32,4 160,9

пр
Г у ля ш  ку р и н ы й  и з  ф и л е  ку р и ц ы  (ф и л е  

кури ц ы , л у к  р е н ч ., м о р к о в ь , м о л о к о , м у к а , 
то м .п а с та , с а х ар , со л ь )

90 8,6 11,5 3,3 130,3

Х леб 30 1 0,3 10,8 56,1
К о н д и те р с к о е  и зд е л и е 35 о з 1,5 13,8 92,4

З Ш Ш 1 1
К оф ей н ы й  н а л и т о к  с  м о л о к о м  (к о ф е й н ы й  н а п и то к , 

вода, с ах ар , м ол о ко )
200 2,10 1,00 13,80 80,60

И т о го 510 15,30 16,40 74,10 520,30

С р е д а Пищеные вещества
“ I----------------

Энергетическая
щ ш ш

( ш я )
Прием пищи, 
наименование 

блюда

М асса порции, г
Б Ж У

З а в т р а к  1-4 к л 7 - и  дет

224

З а я в к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о р к о в ь ю /  С ы р ш к /  с  

п о в и д л о м  (т в о р о г , м о р к о в ь ,  с а х а р , м у к а , к р у п а  

м а н н а я , м а с л о  р а с т .,  я й ц о ,  с м е т а н а ,  п о в и д л о )

200/740 11,4 14,6 40,2 371,6

577
Ч ай  с  ли м о н о м  с  с а х ар о м  (ч ай  з а в а р к а , в о д а , л и м о н ) 2Ю//10 4,20 0,00 15,00 42,60

К о н д и тер ско е  и зд е л и е 50 0,35 2,2 19,8 132
И т о го 500 15,95 !  16,80 75,00 546,20

Ч е т в е р г Пищевые вещества
'ЭшрЩ№&Щ{я-

ценностьЖ  реи. Прием пищи, 
наименование 

блюда

■ Масса порции, г  ’
Б Ж У

З а в т р а к  1-4 к л 7-11 лет

204
М акароны с т е р т ы м  сы ром  и сд .м асдом  
(м акароны , м асло  слив,, сы р)

150/20/5 9,50 16,80 23,40 310,50

577 Чай с  лимоном с сахаром (чай заварка, вода , лимон) 200//7 4,20 0,00 15,00 • 42,60

ПР Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Фрукт 100 0,40 0,40 19,80 47,00
Итого 502 15,10 17,50 69,00 471,80

П я т н и ц а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Х« р е ц . Прием пищи, 
наименование 

блюда

М асса порции, г
Б Ж У

ц ен н о ст ь  . 
(ккал)

З а в т р а к  1-4 к л 7 - 1 1  л е т

173
К аш а р и с о в а я  м о л о ч н а я  (к р у п а  р и с о в а я ,
м о л о к о , в о д а , с а х а р , м а с л о  с л и в ,)

2 0 0 / / 5 7,18 3 27,2 143,1

’ш Ч ай с  л и м о н о м  с  са х ар о м  (ч а й  з а в а р к а , во д а , л и м о н ) 200//7 4,20 0,00 15,00 42,60

ПР Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1,00 0,30 10,80 71,70
1 3 М Т 2 0 П С ы р  р о сси йск и й  (п о р ц и я м и ) 15 3,20 3,40 0,00 43,75
14 М Т 201 М асло  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,113 7,20 0,13 66,00

К о н д и тер ско е  и зд е л и е 40 0,3 1,1 15,8 105,6
И т о го 500 15,98 15,00 68,93 472,75



П римерное десятидневное меню завтраков
П о н е д е л ь н и к П и щ е в ы е  вещ ества

Энергетическая
ценность
(кил)

№  реи. Проем «ищи,
. наименование

блюда

Масса порции, г
В Ж У

З а в тр а к  5-11 кл 1 1 * 1 8  лет

] «долм * ' о в с л н а я  V »Ч* . V ( ХЛОПЬЯ Гёрку/Ш С,
м о л о к о , в о д а , с а х а р , м а с л о  с л и в .)

2 5 0 / /5 1 3 ,3 0 1 4 ,3 0 4 0 ,5 0 2 8 4 ,5 0

т т ж \
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в  (сух о ф р у кты »  в о д а , с а х ар ,

лим .кислота}’ ’
2 5 0 1,3 0 2 6 ,1 1 4 4 ,3

И:? Х леб  пш ен и ч н ы й 3 0 1,00 0 ,3 0 10,80 7 1 ,7 0

15.МТЗОН С ы р  р о сси й ск и й  (п о р ц и я м и ) 15 3 ,2 0 3 ,4 0 0 ,0 0 4 3 ,7 5

И то го 5 50 1 8 ,8 1 8 ,0 77*4 5 4 4 3

V В т о р н и к  * Пищ евые вещества
Энергетическая

ценность
(ккал)

Хй'рей.. Прием- пищи, 
наименование 

блюда

М асса порции, г
Б Ж У

З автрак  5-11 кл . П - 18  лет

1 7 1

Р и с  о тв а р н о й  со  с л и в .м а с л о м  (к р у п а  р и с о в а я , м ас л о  
ел  и».}

180//5 8 ,3 8 4 2 ,7 2 2 9 ,2

268,331
Б иточки  с  соу со м  с м е та н н ы м  с  т о м а т о м  (ф а р ш  
ку р и н ы й , х л е б  п ш „  м а с л о , с о у с )

90 4 ,4 3 9 ,9 1 30

П? Х л е б 30 1,00 0 ,3 0 10 .80 7 1 ,7 0
14 .М Т 20 ! I М асл о  с л и в о ч н о е  (п о р ! щ  я м  и) 10 0 7,20 0 ,1 3 6 6 ,0 0
3 7 6 М Т 2 0 П Ч а й  с  са х ар о м  (ч а й  за в а р к а , в о д а , с а х а р ) 25 0 5 0 17,5 49,1

И то го 5 65 18,80 18,50 8 1 ,0 3 ,  5 4 6 ,0 0

X» рец.

С р е д а
М асса порш ш , г

Пищевые вещест Ва
Энергетическая

(ш т )

П рием пиши, 
наименование 

блюда
Б Ж У

Завтрак 5-11 кл 1 1 - 1 8  лет

224

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о р к о в ь ю / С ы р н и к /  с 

п о в и д л о м  ( т в о р о г ,  м о р к о в ь ,  с а х а р , м у к а , к р у п а
м а н н а я , м а с л о  р а с т .,  я й ц о ,  с м е т а н а ,  п о в и д л о )

2 0 0 //5 0 13,5 15,8 4 2 ,2 387 ,1

Ш ....
Чаи с л и м о н о м  с  са х ар о м  (ч ай  з а в а р к а , в о д а , л и м о н ) 2 5 0 //1 0 5 ,30 0 ,0 0 18 ,8 0 5 3 ,3 0

К о н д и те р с к о е : и зд е л и е 50 0,35 . 2 , 2 19,8 132

И то го 5 60 19,15 18,00 8 0 ,8 0 5 7 2 ,4 0

Ч е т в е р г П ищ евые вещества

Ха рец. Прием пищ ж 
наименование 

блюда

Масса порции, г
Б Ж У

ж ниж ш
(ккад):

Зав тр ак  5-11  кл 1 1 - 1 8  л е т

204

М а к а р о н ы  с  т е р т ы м  с ы р о м  и с л .м а с л о м  
( м а к а р о н ы , м а с л о  с л и в .,  с ы р )

2 0 0 /2 0 /5 12,20 13.50 3 6 ,1 0 3 9 4 ,0 0

3 7 7
Ч а й  с  л и м о н о м  с  са х ар о м  (ч а й  з а в а р к а , в о д а , л и м о н ) 2 5 0 //7 5 ,3 0 0 ,0 0 18,80 5 3 ,3 0

П Р Х л еб  пш ен и чн ы й 30 1,00 0 ,3 0 10,80 71 ,7 0

14МТ2011 М а с л о  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 .1 0 7 ,2 0 0 ,1 3 6 6 ,0 0

К о н д и те р с ко е  и зд е л и е 30 0,2 2 11.8 79 ,2

И т о го 552 18,80 23 ,0 0 77 ,6 3 6 6 4 ,2 0

П я т н и ц а Пищ евые вещества
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к*ад).
Хй рец. Прием пищи, 

наименование
б л ю д а .

М асса порции, г
Б Ж У

З а в тр а к  5-11 кл 1 1 - 1 8  лет

400 О л а д ьи  с  п ови д лом  (м у к а , м о л о к о , я й ц о , д р о ж ж и , 
соль , с ах ар , м ас л о  р а с т ., п о в и д л о )

150/30 13,1 1 8 Д 52 ,7 4 4 5 .0 0

Л6.МТ2Ш 1 Ч а й  с  са х ар о м  (ч а й  з а в а р к а , в о д а , с а х а р ) 2 5 0 5 0 17,5 49,1
Ф р у кт 120 0 ,3 0 ,3 6 ,8 5 0 ,4
И  т о г о . 5 5 0 18 ,40 18 ,6 0 7 7 .0 0 5 4 4 ,5 0

П о н е д е л ь н и к Пищ евые вещества .

Ха ре ц . Прием пищи, 
наименование 

6Ш да

М асса порции, г
В Ж У

цешюсгъ
(ккШ

З а в тр а к  5-11 кл 33-18 лет

1П.МТ20П К аш а п ш ен а я  м о л о ч н а я  (п ш е н о , м о л о к о , во д а , 

с ах ар , м ас л о  сл и в .)
250/75 11,60 5,00 4 0 .5 0 2 4 0 ,5 0

зю -ьт& и К акао  с м о л о ко м  (к а к а о -п о р о ш о к , в о д а , с а х а р , 
м олоко)

2 5 0 2 ,5 2 ,5 2 5 ,7 123,5

п.р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,00 0 ,3 0 10.80 7 1 ,7 0
14.МТ20Н М а с л о  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 ,1 0 7,20 0 ,1 3 6 6 ,0 0
15 МТ20И С ы р  р о с с и й с к и й  (п о р ц и я м и ) 15 3 ,2 0 3,40 0 ,0 0 4 3 ,7 5

И т о го 5 6 0 18,40 18 ,40 77 ,1 3 5 4 5 ,4 5



•К® |ЖЦ:.

В т о р н и к
Масса пораии, г

Пищевые вещества
Энергетическая 

. ценность . 
(ккзл);

Прием «вши, 
наименование 

блюда
Б Ж У

З а в т р а к  5-11 км 11-18 лет

295
Котлета куриная е пода ивой (курица, хлеб 
п ш ен и ч н ы й , жнр-еырси, л у к  р е п ч ,, с у х а р и  рапир.,
яйца, вода, соль, м асло р аст,, подлива)

ю о /л о 11,2 15 16,4 238,4

171
кру; гречнс

масло слив.)
150/5 3,3 2,1 32,4 160,9

ПР Хлеб 30 1,00 0,30 10,80 71,70

3?%МТ20П
Кофейный напиток с  м олоко» (кофейны й напиток, 
вода, сахар, молоко)

250 • 2,60 1,30 18,00 100,80

Итог» 555 18,10 18.70 77,60 571,80

Л-' реи.
5- С р е д а

М асса порции, г
Пищ евые вещества Энергетическая

Прием «ИЩИ, « Б Ж У (ШЯ}

. З ав тр ак  5-11 кл 11 -Ш лет

224

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о р к о в ь ю / С ы р н и к /  е  
п о в и д л о м  ( т в о р о г ,  м о р к о в ь ,  с а х а р , м у к а ,  к р у п а  

м а н н а я , м а с л о  р а с т ,,  я й ц о ,  с м е т а н а ,  п о в и д л о )

20Й //50 13,5 1 5 ,8 4 2 ,2 387,1

377

Ч ай  с  л и м о н о м  с  сах ар о м  (ч а й  з а в а р к а , в о д а , л и м о н ) 2 5 0 //1 0 5 ,3 0 0 ,0 0 18,80 53 ,30

К ондитере кое  и зд е л и е 50 0 ,3 5 1,2 19 ,8 132

И т о го 5 6 0 19,15 18,00 80 ,8 0 5 7 2 ,4 0

ДУрец:,
Ч е т в е р г

М асса порции, г

—»— :....-т-----»
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность. 
(ккад)Прием: пиши. Б Ж У

Завтрак 5-11 кл 11-1В лет

2 0 4

М а к а р о н ы  с т е р т ы м  с ы р о м  н  с л ,м а с л о м
(м а к а р о н ы , м а с л о  с л и в ., с ы р )

2 0 0 /2 0 /5 12,20 13,50 3 6 ,1 0 3 9 4 ,0 0

3 7 7
Ч ай  с  л и м о н о м  о  сах ар о м  (ч а й  з а в а р к а , в о д а , л и м о н ) 250(77 5,30 0,00 18,80 53 ,3 0

ПР Х леб  пш ен и ч н ы й 30 1.00 0 ,3 0 10 ,80 7 1 ,7 0

14 .М Т 2 0 П М а сл о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,10 7 ,2 0 0 ,1 3 66,00
К о н д и тер ско е  и зд е л и е 30 0,2 \  2 11,8 79 ,2

И то го 552 18.80 23.01) 77 ,6 3 6 6 4 ,2 0

Хй реи.
П я т н и ц а Пишет»® вещ ества Энергетическая

Прием «ищ и. 1  Б Ж У (ккал)

З а в т р а к  5-11 к л 11*18  лет

Ш К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ( к р у п а  р и с о в а я ,  м о л о к о , 

в о д а , с а х а р ,  м а с л о  е д и н ,)
250/15 13 . 10,8 40 219,65

3 4 9 М Т .2 0 П
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  ( с у х о ф р у к т ы , в о д а , с а х а р , 

Лим, к и с л о та)
250 1,3 0 26,1 144,3

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,00 0,30 10,80 71,70
Н . М Т 2 0 И М а с л о  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,10 7,20 0,13 • 66,00
1 5 .М Т 2 0 И С ы р  р о с с и й с к и й  (п о р ц и я м и ) 15 3,20 3,40 0,00 43,75

И т о го 560 18,60 21,70 77,03 545,40



Примерное десятидневное меню обеда для учащихся с ограниченными
возможностями здоровья

Не т е х .  
К а р т ы

О б е д  (л ь г о т ) Б е с , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г ,

п о н е д е л ь н и к  ... 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Б е л к и  ■ ; Ж ИРЫ  : У г л е в о д ы 7 - 1 1  Л е т 1 2 - 1 8  л е т

291
П д о »  ш  » г и и ы  (кури ц а, кр у п а  р и с о в ая , 
лук репч,, м орковь, то м .п аста , м ас л о  р аст ,)

2 0 0 250 14.3 19 61 4 2 0 ,7 500 ,9

п р О г у р е ц  к о н е 60 100 0 .8 0,1 2,5 8,4 14

Х леб 6 0 60 3,66 0,66 22,4 112,2 ! 12,2

376 Ч а й  с с а х а р о м  (ч а й  з а в а р к а ,  в о д а ,  с а х а р ) 2 0 0 20 0 4 0 14 3 9 ,2 8 39,28

102
С у я  го р о х о в ы й  (б у ль о н , го р о х , картоф ель, 
м орковь, л у к  р е п ч а т ы й ; м асл о  р а с т ., со л ь)

2 5 0 300 4.3 8,3 15,12 169,2 203

И того 770 910 27,06 28,06 1.15,02 74.9,78 869 ,38
N2 т е х .  

К а р т ы

О б е д  ( л ь г о т ) В ес , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .

в т о р н и к 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 7 - 1 1  Л е т 1 2 - 1 8  л е т

278. 333

Т е ф т е л и  Д о м а ш н и е  в  с м е г а н н о м  с о у с е  
(свинина, вода , крупа р и со вая , л у к  р еп ч ., 
яйцо, м асло  раст., м ука, соус)

100 120 15,6 13,5 29,5 2 56 ,3 307 ,6

2 0 9
К а п у с т а  т у ш е н а я  (кап уста, л у к  р еп ч ., 
морковь, м асло  раст., т о м .п аста )

150 200 3 ,53 12,47 21.1 137,3 177,7

Х л еб 60 60 3 ,66 0 ,66 2 2 ,4 112,2 112,2

349
К о м п о т  ш  с у х о ф р у к т о в  (су х о ф р у кты , вода,
сахар, л  пм. ки слота)

2 0 0 200 1,04 0 30,9 107,4 107.4

99
С у п  о в о щ н о й  с з е л е н ы м  го р о ш к о м

(капуста, м орковь , лук  р еп ч ., картоф ель, 
г о р о ш е к  к о н е .,  м асл о  р аст ., соль}

250 300 3.2 4 ,2 12,54 ,  93 ,2 '  111,8

И того 710 810 27,03 3 0 ,83 116,44 706 ,4 816 ,7
№  т е х . 
К а р т ы

О б е д  (л ь г о т ) ; В е с , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .

ср е д а 7 - 1 1  л е т 1 2 -1 В  л е т Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т

171
Г р е ч а  о т в а р н а я  с о  е д и в .м а с л о м
(крупа гречневая, м асл о  с л и в .)

150/5 180/5 7,2 5,1 41,3 203 ,9 234 ,7

268 ,333
Б и т о ч к и  с со у со м  с м е т а н н ы м  с т о м а т о м  
(ф арш  курины й, х л еб  н ш „  м асл о , со у с)

9 0 //3 0 1 0 0 /3 0 7,8 ■153 25 203 ,8 240 ,8

45

С а л а т  пост ны»! (кап у ста  кваш ,, к ар то ф ел ь , 
лук репч., зелень, м асло  р аст .)

60 100 1,4 •• 3 ,8 5,8 3 5 ,8 59,6

Х леб 6 0 60 3 ,66 0,66 2 2 ,4 112,2 112 2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а й  з а в а р к а ,  в о д а ,  с а х а р ) 20 0 200 4 г 'о 14 39,28 39,28

97
С у п  р ы б н ы й  (р ы б а  м и н тай , картоф ель, 

м орковь, лук  репч,, м асл о  р аст ., в о д а)
25 0 300 3,2 3,5 6,7 111,8 134,2

И т о го 84 5 975 27,26 28 ,26 115,2 706 ,78 82 0 .7 8
N1 т е х . 

К а р т ы
О б е д  ( л ь г о т ) В ес , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .

ч е т в е р г 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  (кап у ста, м ясо , р и с , л у к  
репч., м орковь, т о м .л а с т ,  м ас л о  р а с т .)

200 250 17.2 25,2 64,3 442 ,2 527,8

Х леб 60 6 0 3,66 0 ,66 2 2 ,4 112,2 112,2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а й  з а в а р к а ,  в о д а , с а х а р ) 20 0 200 4 0 14 39,28 39,28

82

Б о р щ  »т с в . к а п у с т ы  (б у ль о н , 

свекла, капуста, картоф ель, м о р ко в ь , л у к  

репчат., то м .п аств , м асл о  раст,, со л ь)

250 300 4,3 2,31 15,1 114 136,8

И того 760 880 29,16 28 ,17 115,8 707 ,68 816 ,08
№  т е х .  

К а р т ы
О б е д  (л ь г о т ) В ес , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .

п я т н и ц а 7 -1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 7-1:1; д о т 1 2 - 1 8  л е т

2 0 4
М а к а р о н ы  с  т е р т ы м  с ы р о м  и  с л .м а с л о м
(м а к ар о н ы , м а с л о  с л и в ., с ы р )

1 8 0 / 2 0 /5 2 0 0 / 2 0 /5 12,2 13,5 49,2 3 5 9 394

пр О г у р е ц  свеж 6 0 100 0,8 ОД 2,5 8.4 14
Х леб 60 60 3,66 0 ,66 22,4 112,2 112,2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а й  за в а р к а ,  в о д а , с а х а р ) 200 200 4 0 14 39,28 39,28

К о н д и т е р с к о е  и м е л  и е 30 30 2,25 5,19 8,8 135,6 135,6

п р
С у п  в е р м и ш е л е в ы й  с  к у р и ц е й  (ку р и ц а , 

м акароны , м орковь, л у к , м асл о  р а с т ., с о л ь )
250 300 4,1 8,6 18,4 104,3 125,2

И т о го 745 915 27,01 2 8 ,05 И  5,3 75 8 ,7 8 820 ,28



№  тех. 
К арты

Обед (льгот) Б * с . г ~Утрг, ГУ— 1ГТ| ,У» |  и

понедельник 7-11 дет 12-18 лет Бслст ЖжГ* > г з « ш "-12.ВГГ 12-13 лег

Ш
П л о в  и з  п ти ц ы : ;(ку р и ц а , круп а  р и совая , 
лук ренч., м орковь, том . п аста, м ас л о  р аст .)

200 2 5 0 14,3 19 61 4 2 0 ,7 5 0 0 ,9

О г у р е ц  кчш е/свеж и й 60 100 0,8 0.1 2,5 8,4 14

Х леб 60 60 3.66 0 ,66 22,4 112,2 1122!

376 Ч а й  с  с а х а р о м :  (ч а й  за в а р к а ,:  в о д а , с а х а р ) 200 200 4 0 14 39 ,28 39,28

88
Щ и  из свеж ей  к а п у с т ы  (кап у ста, кар то ф ел ь, 
м орковь, лук репч,, то м .п аста , м ас л о  раст.» 
бульон)

25 0 300 6;: 8,6 15,7 124,7 149,6

И того 770 91 0 28,76 28,36 115,6 7 0 5 ,2 8 815 ,98

№  т е х .

К арты -
Ш е л  { л ь г о т ) В е с ,  г . П и щ е в ы е  в е щ е е ? е а Э и е р г ,  Ц е н н о с т ь ,К к « л

в г о р т м с 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Вежи;; ■ Ж и р ы У г л е в о д ы 7-11 Лет 1 2 -1 В лет

171
Г р еч а  о т в а р н а я  со с л н а .м а с л о м  
(круп а гречневая, м асл о  сл и в .)

150/5 180/5 7,5 5,1 41,3 2 1 0 ,9 234 ,7

268,331 Б и т о  ч к и  с со у со м  с м е т а  и н ы м  е  т о м а т о м  «•
(ф арш  курины й, х л еб  п т ,  м асл о , соус)

90//30 1 0 0 /3 0 7,8 15,2 25 2 0 3 ,8 240 ,8

52 С а л а т  из с в е к л у  (свек л а, м ас л о  р аст .) 60 100 0,86 3,05 0,3 46,3 77,3

Х леб 60 60 3,66 0 ,66 2 2 ,4 112,2 112,2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а й  за в а р к а ,  в о д а , с а х ар ) 20 0 200 4 0 14 39 ,28 39,28

99
С у п  о в о щ н о й  с з е л е н ы »  го р о ш к о м  

(капуста, м орковь, л у к  р е н ч ., кар то ф ел ь , 
горош ек коне., м асло  р аст ., со л ь)

25 0 300 3.2 4,2 12.54 9 3 .2 Ш .8

И того 845 975 27,02 28,21 115 ,54 705 ,68 816 ,08
№  Т $ Х . 

К а р т ы

О бед (льгот) В е с , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и е р г .  Ц е н м й с т ь .К к а л

среда 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 7 - 1 1  л е т 1 3 - 1 »  л е т

289
Р агу  нт к у р и ц ы  (курица, м ас л о  раст., 
картоф ель, л ук р еп ч ., м о р ко вь , т о м . п а с т ,  
м асло р аст.)

200 250 14 18,3 51.4 297,5 370 ,2

пр О г у р ец  н 'оне/евож 60 100 0,8 0,1 2,5 8,4 14

Х леб 60 60 3,66 0 ,66 22,4 112,2 112,2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а  й  з а  в а р к а ,(в о д а , с а х ар ) 200 200 4 0 14 3 9 ,2 8 39 ,28

К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 30 30 0,2 1,1 10,1 79,2 79,2

102 С у п  го р о х о в ы й  (бульон , горох , кар то ф ел ь , 
м орковь, л у к  р еп чаты й , м асл о  р аст ., со л ь)

250 300 4,8 ' 3.3 15,1 169,2 203

И то го 740 840 27 ,46 28,46 115,5 705 ,78 817,88

№  т е х .  

К а р т ы

О б е д  ( л ь г о т ) В ес , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э п ер г ..

Ц е н н о с т ь ,К к а л

ч е т в е р г 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы  ■ 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т

п р
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  (кап у ста , м ясо , р и с , лук 
репч., м орковь, том . п аста, м асл о  р аст .)

200 25 0 17,2 25,2 64,3 442 ,2 527,8

Х леб 6 0 60 3,6 0 ,66 22,4 112,2 112,2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а й  за в а р к а ,  в о д а , сахар} 200 200 4 0 14 39,28 39,28  ■

К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 30 30 0,2 1,1 10,1 7 9 .2 79,2

п р
С у п  в е р м и ш е л е в ы й  с  к у р и ц е й  (курица, 
м акарон ы , м орковь, лук, м асл о  р аст ., со л ь)

25 0 300 4,1 4 ,6 18,4 104,3 125,2

И т о г о 745 815 29,1 3 1 ,56 129,2 777 ,18 883*68
№  т е х .  

К а р т ы

* О б ед  (л ь г о т ) В ес , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .
п я т н и ц а 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 8  л е т

204
М а к а р о н ы  с  т е р т ы м  с ы р о м  и  с л .м а с л о м

(м а к ар о н ы , м а с л о  сл и в ., с ы р )
1 8 0 / 2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 14,2 13,5 4 9 ,2 359 39 4

67
В и н е гр е т  о в о щ н о й  (кар то ф ел ь , с в е к л а , 
м орковь, л ук  реп чаты й , огурц ы  кон е ., огурц ы  
св., масло раст.)

6 0 100 1,27 11,1 8,3 77,6 129,26

Х леб 60 6 0 3,66 0,66 2 2 ,4 112,2 112,2

376 Ч а й  с  с а х а р о м  (ч а й  з а в а р к а ,  в о д а ,  с а х а р ) 2 0 0 200 4 0 14 39,28 39,28

К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 30 30 0,2 1,1 10,1 79,2 79,2

82

Б о р щ  т  ев . к а п у с т ы  (бульон , 
свекла, капуста, картоф ель, м о р ко в ь , лук 
репчат., том .п аста , м асл о  р аст., со л ь)

250 300 4,3 2,31 15,1 114 136,8

И того 805 915 27,63 28,67 119,1 781 ,28 890,74


