
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  

«Задоринка» (ритмика) 

Дополнительная общеобразовательная программа (далее ДОП)  «Задоринка» (ритмика) имеет 

художественную направленность. 

   Цель ДОП «Задоринка» (ритмика) – приобщить воспитанников к танцевальному искусству, 

способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников; привить 

воспитанникам основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении её 

многообразие и красоту.  

Задачи: Образовательные: 

- обучить воспитанников танцевальным движениям; 

- формировать умение слушать музыку, понимать её настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями; 

- формировать пластику, культуру движения, их выразительность; 

- формировать умение ориентироваться в пространстве; 

- формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

- развивать у воспитанников активность и самостоятельность, коммуникативные способности; 

- формировать общую культуру личности воспитанника, способность ориентироваться в 

современном обществе; 

- формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми; 

- создавать атмосферу радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

- развивать творческие способности воспитанников; 

- развивать музыкальный слух и чувство ритма; 

- развивать воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

- укрепление здоровья воспитанников. 

   Отличительными особенностями является - активное использование игровой деятельности 

для организации творческого процесса; взаимное сотрудничество (сетевое взаимодействие) с 

музыкальной школой п. Угловка и МБУК «Угловский МДК». 

   Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм.  

АктуальностьДОП «Задоринка» (ритмика) характеризуется тем, что в настоящее время со 

стороны родителей и детей растёт спрос на образовательные услуги в области танцевального 

искусства. Воспитанники начинают танцевать уже в дошкольном возрасте, так как родители 

справедливо считают, что ребёнок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее 

своих сверстников. 

Планируемые результаты 

Занятия по ДОП «Задоринка» (ритмика) будут способствовать: 

1. Раскрытию творческого потенциала воспитанника: 

- проявление интереса к музыкальной культуре, движению, танцу. 

2. Развитию музыкальности: 

   - умение слушать и понимать музыку; 

   - умение двигаться под музыку в соответствии характера музыкального произведения. 

3. Развитию двигательных навыков: 

   - умение дополнять танцевальные движения; 

   - умение ориентироваться в пространстве. 

4. Развитию нравственно-коммуникативных качеств: 

- умение вести себя в паре – приветствие, поклон. 

КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
Наименование Продолжительность 

обучения по программе 

Занятий в 

неделю 

Занятий  в 

месяц  

Дни в 

неделю 

Диагностический 

период  

ДОП 

«Задоринка» 

(ритмика) 

Октябрь – май  

Всего: 32  часа 

1 

1 

 

4 

По 

утвержден-

номурасписа-

нию 

Первичная диагностика 

– октябрь, 

промежуточная – 

февраль,  

итоговая - май 



Срок освоения программы – 1 года (32 занятия). В год проводится 32 занятия. Занятие 

проводится 1 раз в неделю, продолжительностью не более 25 минут (1 академический час). 

Уровень программы – базовый. 

Учебный план  

№ 

п/п 

Название тем Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля Всего Теор

ия 

Практ

ика 

1 Вводное занятие, инструктаж по ТБ 

«Давайте познакомимся!» 

 

25 мин 6 мин 19 мин Первичная диагностика 

уровня музыкально-

двигательных 

способностей 

воспитанников  

2 «Азбука танца» 25 мин 6 мин 19 мин  

3 «Пестрые ленточки» 25 мин 6 мин 19 мин  

4 «Цветные флажки» 25 мин 6 мин 19 мин  

5 Осенний концерт для родителей 25 мин 0 мин 25 мин Итоговое  занятие 

6 «Листики играют в прятки» 25 мин 6 мин 19 мин  

7 «Листики играют в прятки» 25 мин 6 мин 19 мин  

8 «Виноватая тучка» 25 мин 6 мин 19 мин  

9 Концерт ко Дню Матери для 

родителей 

25 мин 0 мин 25 мин Итоговое занятие 

10 «Скоро новый год» 25 мин 6 мин 19 мин  

11 «Скоро новый год» 25 мин 6 мин 19 мин  

12 «Новый год у ворот» 25 мин 6 мин 19 мин  

13 Новогодний утренник с родителями 25 мин 0 мин 25 мин Итоговое занятие 

14 «Зимние забавы» 25 мин 6 мин 19 мин  

15  «Зимние забавы» 25 мин 6 мин 19 мин  

16 «Спорт, спорт, спорт» 25 мин 6 мин 19 мин  

17  Рождественские встречи (взаимное 

сотрудничество) 

25 мин 0 мин 25 мин Итоговое занятие 

18 

 

 

«Мы солдаты» 
 

25 мин 6 мин 19 мин Промежуточная диагностика 

уровня музыкально-

двигательных способностей 

воспитанников 

19  «Мы солдаты» 25 мин 6 мин 19 мин  

20  Концерт с родителями «Шествие с 

флажками» 

25 мин 0 мин 25 мин Итоговое занятие 

21 «У мамы – кошечки» 25 мин 6 мин 19 мин  

22  Концерт «8 марта» с родителями 25 мин 0 мин 25 мин Итоговое занятие 

23 «Весна-красна» 25 мин 6 мин 19 мин  

24 «Весна-красна» 25 мин 6 мин 19 мин  

25 «Весна-красна» 25 мин 6 мин 19 мин  

26 «Чудесная страна танца» 25 мин 6 мин 19 мин  

27 «Чудесная страна танца» 25 мин 6 мин 19 мин  

28 «Маленькая страна» 25 мин 6 мин 19 мин  

29 «Маленькая страна» 25 мин 6 мин 19 мин  

30  Благотворительный фестиваль с 

родителями (взаимное 

сотрудничество) 

25 мин 0 мин 25 мин Итоговое занятие 

 

31  «Скоро лето» 

 

25 мин 6 мин 19 мин  

32  Отчётный концерт «Танцуй веселей» 25 мин 0 мин 25 мин Итоговая диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей воспитанников 

 

____________________________ 


