
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе «Умелые ручки» 

   Дополнительная общеобразовательная программа (далее ДОП)  «Умелые ручки» имеет 

художественную направленность. 

   Цель ДОП «Умелые ручки»,  - содействовать развитию инициативы, выдумки и 

творчества воспитанников в атмосфере эстетических переживаний и увлечённости, 

совместного творчества взрослого и ребёнка, через различные виды изобразительной и 

прикладной деятельности.   
    Задачи  
   Педагогические задачи предполагают формирование таких свойств личности, как 

внимание, осознанность в действиях, усидчивость, целеустремленность, аккуратность, 

художественный вкус, стремление к экспериментированию, формирование творческого 

начала в личности  воспитанника, развитие его индивидуальности. 
   Познавательные задачи реализуются через поиск воспитанниками новых знаний в 

области изобразительного искусства, конструирования и познание своих возможностей 

путём соединения личного опыта с реализацией заданных действий. 
    Творческие задачи требуют от воспитанника комбинирования известных приёмов 

художественной деятельности и главным образом самостоятельно найденных в результате 

экспериментирования с художественными материалами. 

   Отличительными особенностями  ДОП «Умелые ручки»  позволяют воспитанникам 

научиться сразу нескольким основным техникам: работе с бумагой, с природным 

материалом и т.п. 

   Педагогическая целесообразность ДОП «Умелые ручки» способствует развитию у 

воспитанников творческого начала, активности, самостоятельности, проявления фантазии 

и воображения. 

Актуальность ДОП «Умелые ручки» характеризуется тем, что в настоящее время со 

стороны родителей и воспитанников  растёт спрос на образовательные услуги, 

направленные на развитие творческих способностей ребёнка. В творческой 

изобразительной деятельности воспитанник самовыражается, пробует свои силы и 

совершенствует свои способности. Она доставляет ему удовольствие, но прежде всего, 

обогащает его представления о мире. 

Планируемые  результаты 
   В результате обучения по данной ДОП «Умелые ручки»,  предполагается овладение 

воспитанниками определёнными знаниями, умениями, навыками, выявление и осознание 

своих способностей, формирование общетрудовых и специальных умений, способов 

самоконтроля,  развитие внимания, памяти, мышления, пространственного воображения, 

мелкой моторики рук и глазомера; художественного вкуса, творческих способностей и 

фантазии; овладении навыками культуры труда, улучшении своих коммуникативных 

способностей и приобретении навыков работы в коллективе. 
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ДОП «Умелые ручки»  рассчитана на 1 год (старший дошкольный возраст и 

подготовительная к школе группа). В год проводится 29 занятий. Занятия проводятся  1 

раз в неделю, с октября по май. Продолжительность занятий  25-30 минут (1 

академический час). Уровень программы – базовый. 

Учебный план 

№ 

п\п 

Название тем Количество часов Форма аттестации\ 

контроля Всего Теори Практ



я ика 

1 Вводное занятие, инструктаж ТБ 

Нетрадиционное рисование. 

«Картинки на песке» 

30 мин 7 мин 23 мин Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей воспитанников 

на начало года 

2 Работа с природным материалом. 

«Ёжик» 

30 мин 7 мин 23 мин  

3 Аппликация. «Осеннее дерево» 30 мин 7 мин 23 мин  

4 Оригами. «Щенок» 30 мин 7 мин 23 мин  

5 Нетрадиционное рисование. «Ветка 

рябины» 

30 мин 7 мин 23 мин  

6 Коллективная аппликация. «Наша 

клумба» 

30 мин 7 мин 23 мин  

7 Оригами. «Деревья осенью» 30 мин 7 мин 23 мин  

8 Рисование. «Мамочка милая моя» 30 мин 7 мин 23 мин  

9 Объемная аппликация «Лилия» 30 мин 7 мин 23 мин  

10 Нетрадиционное рисование. 

«Осенние листья» (отпечаток  

листьев) 

30 мин 7 мин 23 мин  

11 Аппликация. «Украсим рукавички»  30 мин 7 мин 23 мин  

12 Техника «тестопластика» «Ёлочные 

игрушки» 

30 мин 7 мин 23 мин  

13 Рисование. «Новогодняя ёлка» 30 мин 7 мин 23 мин  

14 Ручной труд «Ангелочек» 30 мин 7 мин 23 мин  

15 Оригами «Снежинки» 30 мин 7 мин 23 мин  

16 Нетрадиционное рисование 

«Зимняя ночь» (черно-белый 

граттаж) 

30 мин 7 мин 23 мин  

17 Рисование «Добрый сказочный 

герой» 

30 мин 7 мин 23 мин  

18 Ручной труд «Зима в лесу» 30 мин 7 мин 23 мин  

19 Оригами  «Самолёт» 30 мин 7 мин 23 мин  

20 Нетрадиционное рисование 

«Северное сияние» 

(пластилинография) 

30 мин 7 мин 23 мин  

21 Рисование «Морозные узоры на 

окне» 

30 мин 7 мин 23 мин  

22 Рисование по представлению «Мы с 

мамой улыбаемся» 

30 мин 7 мин 23 мин  

23 Техника «тестопластика» 

«Подсолнух» 

30 мин 7 мин 23 мин  

24 Рисование «Невиданное животное» 30 мин 7 мин 23 мин  

25 Оригами «Голодная птица» 30 мин 7 мин 23 мин  

26 Рисование «Жители других планет» 30 мин 7 мин 23 мин  

27 Рисование «Чудо- писанки» 30 мин 7 мин 23 мин  

28 Аппликация «Пушистые картинки» 30 мин 7 мин 23 мин  

29 Рисование «Морской пейзаж»  30 мин 7 мин 23 мин Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей воспитанников 

на начало года 

 


