
\
п,| Угловка 

Ветрова Н. А.

УТВЕРЖДАЮ
Гендиректор ООО "Школьное питание" 

"— у I Петруновская О. Н.

*  *-V  *

*- с=» /

1%
___.2024 г

: Я Я ^

ООО "Школьное питание И

4

Примерное десятидневное 
меню для организации питания 

детей в ДОУ

МАОУ СШ п. Угловка



Вас обслуживает ООО «Школьное питание» тел. 4-47-27

N8 т е х .  
К а р т ы

Понедельник В ес, г П и щ е в ы е  » е щ с е г » 8 Э и е р г е т и ч ,  Ценность. Ккал

Завтрак 1 - З г е д а 3-7 лег Б е л к и

. . * ...-

Ж и р ы У г л е в о д ы 1-3 г о л а 3-7 лет

1 7 3 К а ш а  п т е м и з я  с  м а с л о м 150/4 20 0 /5 4,2 8 ,2 т 4 30 ,8 201,1

1 Б а т о н  с  м а с л о м 2 0 //5 30//1О 3,2 0 ,3 2 2 0 ,8  . 62,3 9 9 .6

3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 180 2 0 0 3 ,6  ...... 3 ,6 . 1 6 , 4 8 4 ,6 94

И т о г о 3 5 9 445 11 1.2,12 5 5 5 297 ,7 394 ,7

2 завтрак
с о к  ф р у к т о в ы й 106 100 0.7 0,1 13,1 59 ,8 59 ,8

И т о г о 0,7 ОД ш 5 9 ,8 59Д

Обед .Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л К К А Л

8 8 Щ »  и »  с» , к а п у с т ы  с  к у р и ц е й ж 2 5 0 ... з , '5  ... 7 ,9 54 90

1 7 1 Р и с  о т в .е  м а с л о м  с п и » 1 2 0 150 4.3 ... 4 ,03 32 ,2 125,7 157,1

п р Г у д к ш  к у р и н ы й 6 0 /4 0 6 0 /4 0  . 8 ,6 9,3 3 ,7 143,7 143.7

п р С а л а т  и т  с в е к л ы 40 6 0 0,8 3,1 0 ,2 3 0 45 ,2

Х л е б % 0 30 1 ,8 0 ,3 3 11,2 56,1 56,1

3 4 9 К р м г и зт  н з  с у х о ф ;? у к т р 8 :. 150 2 0 0 0 ,6 0: " 3 2 80 ,6 107,44

И т о г о 5 9 0 790 19,1 21,76 87,3 4 9 0  Л.. 5 99Д 4

П олдник . ,  Б е л к и Ж и р ы У г д ш е д ы : К К А Л К К А Л

3 7 8 Ч а й  с  с а х а р о м - Ш 200 . 4 0 . 10 37 4 9 .8

2 Б у т е р б р о д  с  т ж и д л о м 4 0 /1 0 4 0 /1 0 2,2 3 ,6 26,1 166,4 166,4

И т о г о ЗОЙ: 2 5 0 6,2 3 ,6 36.1 203 ,4 216 ,2

В торник В е с , г Ш п и е в ы е  д ев д есш » З н е р г е т и ч .  Ц е н н о с т и , К к а л

Завтрак 1 - 3  г о д а 3 -7  л е т Б е л к и Ж и р ы У г л ев о д ы 1-3  год а .3 -7  л у

1 7 3 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м 150/4 20 0 /5 5 .6 10 2 1 ,4 153 * 204

3 8 2 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 200 з д 2,4 12.4 72 ,8 80 ,9

1 Б а т о в  с  м а с л о м 2 Щ 30 //1 0 з д щ 2 0 ,8 62 ,3 9 9 ,6

И т о г о т 445 12 12,72 54 ,6 288,1. 3 8 4 ,5  .. .

2 завтрак
с о к  ф р у к т о в ы й 100 100 .0,7 о д 13,1 59,3 59,8

И т о г о о д . 0,1 13,1 59,8 59 ,8

Обед Б е л к а Ж я р 'ы У г л е в о д ы К К А Л К К А Л

1 0 2 С у п  г о р о х о в ы й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 1 5 0 2 5 0 2 ,5 3 ,3 14.5 71,5 Н 9 Д

1 2 8 П ю р е  с  м а с л о м 120 /5 150/5 2 ,22 6 ,9 19,7; 135,6 168,5

2 3 4 К о т л е т а  р ы б н а я 6 0 8 0 н . з 2 Д 5,1 75,5 100,7

4 5 / 4 ? С а л а т  и з  с в е ж  /к в а ш ,  к а п у с т ы 4 0 60 и 6Д ,- /  4 ,7 52,1 78.1

Х л е б  . 30 3 0  '' 1,8 0 ,33 ■ 1 1 - 2 50,1 56,1

3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 200 0 ,6  " 0 32 80,6 107 .44

И т о г о $ 5 5 ?75 19.52 21 ,33 ■ 0 6 Д 471,4 . 6,10,04 .

П олдник Б е л к и Ж и р ы У г з й в м ы К К А Л  • К К А Л

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м - ш . 2 0 0 .ч О . Г 1 0  : . 37 49 ,8

П е ч е н ь е 25 23 0 ,6 0 Д 5 5,1 75 75 . .

Ф р у к т 1 ш т  . 1 щ т -1*5'. ' 0,5 21 96 96

И т о г о 2-75 ' . 325 6.1 1Д 5 36,1 208 220 ,8

145 те х . 
К артта

Среда В е с , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З н е р г е т и ч .  Ц е н н о с т ь ,  К к а л

Завтрак. 1-3  г о д а 3 - 7  д е т Б ел ки : Жиры У г л ев о д ы 1-3 г о д а 3 -7  д е т

173 К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 130/4 2 0 0 /5 4 ,9 8 ,4 19 149,3 199,1

1 Б а т о н  с  м а с л о м 2 0 //5 3 0 //1 0 3.2 0 .32 20 ,8 62 ,3 9 9 .6

3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 180 2 0 0 3 ,6 ЗД1 1 6 ,4 ; 8-1,6 94

И т о г о 3 5 9 4 4 5 11 ,7 12 Д 2 5 6 Д 296 ,2 392 ,7

2 завтрак
п р К е ф и р  с  с а х а р о м 100 К.Ю 2,6 2,3 ............ 13,4 8 6 ,9 Кб,Г

И т о г о 2.6 2,3 13,4 86 ,9 8 6 ,9

Обед Б е л к и Ж и р ы Уг/шодь» К К А Л К К А Л

8 2 Б о р щ  н о  м я с н о м  б у л ь о н е 150 2 5 0 Ц93 ц 5 ,4 5 0 ,4 9 4

пр
Т в о р о ж н о - р и с о в а я  « т е к а и к а  с  м о л е н н ы м  

с о у с о м
1 20 /20 1 5 0 /2 0 15,4 14,8 34 ,1 , 229 ,3 286 ,6

Х л е б 3 0 3!) 0,53 11 ,2 56,1 56.1

ПР К и с е л ь . 139 2 0 0 0,1 0 ,04 28 .2 78 ,9 ШД
И т о г о 4 7 0  ; 6 5 0 19Д З 18,27 78 ,9 420 ,7 $41 ,9

П олдник Б е л к и Жиры У г л ев о д ы К К А Л К К А Л

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 130 2 0 0 4 0 Ю 3 ? 49,8

1 Б а т о н  с  м а с л о м 20,75 30//1О 3,2 0.32 2 0 ,8 62 ,3 99 ,6

Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 40 2,1 4.6 0 Д 6-1 64

И т о г о 215 2 8 0 9 Д 4 ,92 31,1 163Д 213 ,4



Четверг В « , г П и щ е в ы е  в п и е с т м Э н е р г е т и ч .  Ц е н н о с т ь ,  К к я л

Завтрак :1-3 г о д а 3 -7  л е т Б е л » * Ж к р ы У г л е в о д ы 1 -3  г о д а . : 3-7  л е т

1 7 3 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м 150/4 ■ ; Ш 5 ,6 9 Л 22 ,6 145,8 ! 194.4

3 8 2 К а к а о  С м о л о к о м 180 2 0 0 3 Л 2 ,4 12,4 72 ,8 8 0 ,9

1 Б а т о н  с  м а с л о м 2 0 //5 3 0 //1 0 г л 0 4 2 20 ,8 6 2 4 99,6

И т о г о 359 4 4  5 12 1 1 4 2 5 5 4 280 ,9 374 ,9

2 завтрак
Ф р у к т Ж щ  ... 1*5 0 4 21 96 9 6

И т о г и 1 4 0 4 21 9 6 ....... Ш

Обед Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л К К А Л

п р С у п  р а с о в ы й  с -к у р и ц е й . 150 2 5 0 3 4 5 4 3 0 77 128,3

2 8 9 Рагу-' с  к у р и ц е й 160 2 0 0 13,8 14,8 1 6 4 270 ,2 337 ,8

Х л е б .. 3 0 30 1.8 0 4 3 т 56,1 56,1

3 4 9 К ом о.'.)! да с у х о ф р у к т о в 150 2 0 0 0,6 0 п • 80 ,6 107,44

И т о г о 4 9 0 6 8 0 19,7 2 0 4 3 89 .4 483 ,9 6 2 9 ,64

П олдник *, . . . Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л К К А Л

3 7 6 Ч а й  о с а х а о о м  . 150 200 ... 0 Ш 37 49,8

4 0 0 О л а д ь и  с й т т д ш 1 00 /20 100/20 4 8 4 2 7 4 2 2 0 220

И т о г © 270 3 2 0 8 8 4 3 7 4 2 * 7 269,8

Пятница Н и ш е в ы е  ве щ е с т в а Э:иёрге:тиУ,:Щ е ш щ с т ь ,К к а л :

Завтрак 1-3  г « д * .3-7 лет- Б е л к и Ж и р ы : У гд е а & а ы ' 1 -3  г о д а 3 -7  л е т

2 1 0 О м л е т 180 2 0 0 8 ,7 14.1 22 ,9 193,8 2 1 5 4

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 150 2 0 0 4 0 Ю 17 4 9 ,8

1Б а т о н  с  м а с л о м 20//5 3 0 //1 0 и 0 ,32 ш . 62,3 9 9 ,6

И т о г о 3 5 5 4 4 0 15,9 14,42 53 ,7 293,1 364 ,7

2 завтрак ь
-

с о к  ф р у к т о в ы й ! 0 о  : 100 0,7 0,1 ; Ш 5 9 4 39.8

И т о г о 0 ,7 0.1 13,1 5 9 4 59 ,8

Обед Б е л к и Ж и р ы У г л ев о д ы К К А Л К К А Л

9 7 С у п  р ы б н ы й 150 2 5 0 5,9 1,7 11,3 67,1 111,75

2 7 8 ,3 3
Т е ф т е л и  с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с  м ш а т о м 1.50 Ш 10 15:,6 .3 5 4 2 3 2 ,9 310 ,5

п р С а л а т  н а  с в е к л ы 4 0  . 60 0 .8 3.1 0 4 30 45 ,2

Х л е б 30 30 1,8 0,33 ш 56,1 56 .1

3 4 8 К о м п о т  й а  с у х о ф р у к т о в 150 2 0 0 0 ,6 0 ' 32 8 0 ,6 107,44

И т о г о 5 2 0 7 4 0 19,1 20 ,73 90,1 4 6 6 ,7 ’’ 630 ,99

Полдник Б е л к и Ж и р ы : У т я е в е д а К К А Л К К А Л

3 7 8 Ч а н  с  с а х а р о м 150 2 0 0 4  . / 0 ' 10 3 7 49 .8

4 1 0 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 50 5 0  . " 5 ,2 . 5,4 2 0 4 173,6 17.3,6

И т о г о 2 0 0 2 5 0 9,2 5,4 ’ ' • 30 ,5 2 1 0 ,6 . 223 ,4



Вас обслуживает ООО «Школьное питание» тел. 4-47-27

№ т е х  . 
К ар т ы

П о н е д е л ь н и к Вес**' Н и ш евы е вещ ества Э н ер гет и ч . Ц енн ость,.К кал

З а в т р а к 1-3  года 3-7  л ет Б елка . Ж » р ы У гл ево д ы 1-3 го д а 3-7 дет

204 М а к а р о н ы  с с ы р о м  и  с л .м а с л о м 180/20/5 180/20/5 7 ,9 ...:: 1 з ,з 44/2 293,2 293,2

3 7 6 Ч а й 'с  сах ар о м 150 200 4 . 0 10 37 4 9  3 '.
И т о г о 355 405 11,9 1 3 3 54,2 330,2 343

2 за втра к
с о к  ф р у к т о в ы й 100 100 0,7 : °д 13,1 59,8 59,8

И т о го 0,7 од 13,1 5 9 3 5 9 3  ' .

О б ед Б елки .Ж иры У глеводы К  КА Л К К А Л

38 Р асс о л ьн и к  н а м я с н о м  б у л ь о н е ' 150. . 2 5 0 2.1 5.12 16,6 72,5 120,8

пр.' Г о л у б ц ы  л е и л а ш ; 200 250 ; л щ 16 29,8 282 352.5

Х леб 3 0 30 1,8: 0.33 11:2 Щ ] . 56,1

349 К ом п от  И 5 с у х о ф р у к то в ... {30 200 0,6 0 ■ 32 ' 80,6 107,44

И т о г а 530  .. 730: .2 0 ,7 21.45 8:9,6 49:1,2 636.84

П о л д н и к М ш ш к Ж и р ы У гл ев о д ы ККА Л {СКАЛ

Я й ц о  о тв ар н о е 40 40 2,1 ......... 4,6  . 0,3 64 6 4

пр С ап ат . ш ' м о р к а т 4 0 60 0 ,7 4,2 7 42,3 6 3 ,5

37-6 Ч ай  с  сах ар о м 150 200 ■ 4 ........... 0 10 37 49.Х

1 В аток  с  м аслом 2Ш/5 30//10 .3,2 0.32 20,8 6 2 3 99,6

И т о го 2 5 5 340 10 9 .12 38»;1 205,6 276,9

В тор н и к Вег, г Пищевые вещества Эиергегич. Ценности, Ккал

Завтрак ЬЗ года М л е т Бедки: Ж иры Углеводы 1-3 годя щ 3-7 дет

1 7 3 Каш а геркулесовая с маслом 150/4 200/5 5,6 9,2 22,6 ?4 5 ,8 ' 194,4

1 Батон с маслом 20//5 30//Ш 3,2 0,32 20.8 62,3 99.6

379 Кофейный напиток 180 200 3,6 3,6 16,4 84,6 94

И того 359 4 4 5 12,4 Щ Щ 593 2 9 2 ,7 388

2 завтрак
с о к  ф р у кто вы й 100 100 0,7 ОД щ т 59,8

Итого 0,7 0,1 13,1 69,8 59,8

Обед Бедка Ж ары • Углеводы К К А Л К К А Л

102 С уп  го р о х о в ы й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 150 2 5 0 23 .5,3 . 14,1 71,5 119.2

20 2 М а к а р о н ы  с  м а сл о м . 120 140 6,1 2,2 25/7 92 №7,3'

2 5 5 П ечень по-строгановски 5 0 /5 0 5 0 /5 0 8,2 15 2 ....... 1,5 165,9 165,9

пр Салат яд свеклы 40 60 0.8 ЗД • о,з 30 45.2

Х л е б  . 30 30 ~ “ 5 0,33 11,2 56,1 56 Д

349 К о м п о т  и з  сухофруктов 150 200 0,6 0 .32 80,6 ' 107,44 ..

Итого 590 780 20 26,13 84,8 496,1 60.1/14

П ол дник Белки Ж иры ■ Углеводы К К А Л ККАЛ

3 7 8 Ч а й  с  с а х а р о м : 150 200. 4 О 10 37 49,8

П е ч е н ь е ■25 25 0,6 0,75 5,1 73 75

Ф руст..................... Дщ т 1шт 5,5 0,5 21 ' ' ...96. : т

И того 275- 3 2 5 .6,1 1.25 36,1 208 т $

№ т е х .  

К ар т ы
С р е д а Вес,г Н и ш евы е вещ ества З в е р г е т в ч . Ц ен н ость , К кал

З а в т р а к ' 1-3 Г ода 3 - 7  .л е т ' • Б е л к а . Жары У глеводы 1-3:т:о да 3-7 л ег

1 7 3 К а ш а  |р е ч к е е а я  с  м а сж а д 150/4 200/3 4,9 8,4 19 149,3 ... 199Д
1 Б т гр н  с м а сл о м 20//5 30//16 3.2 0,32 20,8 62,3

3 8 2 К ак ао  с м о л о к о м 180 200 3,2 2,4 12.4 72 ,8 8 0 .9  -

И т о го 359 4 4 5 Пф/ 1-Ш;' 52,2 284.4 379,6

2  з а в т р а к
с -н с ж о к т 100 1,5 . 2,7 5,8 79 79 ■
И т о г о 1,5 2,7 5,8 7.9 79

О б е д Б е л к а Ж и р ы У глевод ы ККАЛ К К А Л

82 Б о р щ  н а м я с к о м  б у л ьо н е 150 2 5 0 1,93 " 3.1 - 5 ,4 5 6 ,4 94

291 П л о в  о  к ури ц ей 170 210 ' 15,7 ‘ . 17,1 1 43,2 291,7 360т3

О г у р е ц  с в е ж  с о л е н ы й 40 60 0,48 0,06 1,02 5Д 7,8

Хлеб 30 30 1,8 0,33 11,2 56,1 56,1

пр К и сел ь 150 200 ОД 0,04 28.2 78,9 105,2

И т о го 540 750 20,01 20,63 89,02 4 8 8 ,3 6 2 3 ,4

П о л д н и к
4 Белки Ж и р ы У глеводы К К А Л . К К А Л

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 150 2 0 0 4 0 Ш 37 49,8

3 Б у т е р б р о д  с  сы р о м  к м асл о м 30/20/5 30/20/5 4 .5 7,1 29,1 2 1 0 ,6 2 1 0 ,6

И т о г о 2 0 5 2 5 5 8 ,5 7,1. Ш 247,6 2 6 0 ,4



Ч е т в е р г В е с , г Пищевые вещества Эиергетяч. Ценность* Кк*д

З а в т р а к 1-3 года 3-7 лет Б е л к и Ж иры 5'глеярды 1-3 года 3-7 лег

1 8 1 К зш а м анная с м аслом 150/4 200/5 5,4 .. . 8,1 17,2 137. 182.7

1Вагон с маслом 20//5 30710 3,2 0,32 20/8 62,3 . 99,6

379 Кофейный н апиток ...... 180 200 3,6 3.6 16,4 84,6 ' 94

И того 359 445 12,2 12,02 54,4 283,9 3763

2 за в т р а к
Ф рукт 2 щт 1 ап1 1.5 0,5 21 96 5/6

И того 1,5 0,5 21 96 96

О б е д Б е л к и Ж иры Углеводы К К А Л К К А Л

пр Суп куриный с вермишелью 154 250 4.3 5,8 22 8 0 ,6 134,3

128 П ю р е  о  м а с л о м 12(1/5 . 150/5 2,22 6,9 19,7 135,6 169,5

229 Рыба тушеная с овощ ами "Щ ... 80 10,6 ■ 2 ' . ' .1,5 . 85 ■85

45/47 Салат из свеж /к наш. гаоуоты 40 60 »,1 6,1 ’ ' 4,7 - 52,1 78,1

Хлеб: 30 30. 1,8 0,33 **> 56,1 56,1

349 Компот М3 сухофруктов ' V *  150 200 0,6 0 32 80,6 107,44

И того 575 775 20,62 21,13 91,1 490 630,44

П ол дник Белки Жиры УгЛевОДЫ К К А Л К К А Л

3 7 6 Чан с сахаром 150 200 4 0 ш '3 7 ' ' 45/,8

2 Бутерброд е повидлом 40/10 40/10 2,2 ... 3,6 26.1 166,4 166,4

И того 2 0 0 250 6 ,2 3 4 ; 36,1 203,4 216,2

П ятница Вес, г П и щ евы е в е щ е с т в а . Э йерс ет  я н . Це «и есть , К  к ал

Завтрак ■'1*3 го д а ' 3-7 л е т ' Б елки Ж и р ы  •' 1 а й ш : 1.-3 года ■ 3-7 л е т

1 7 3 К а ш а  р и с о в а я  с  м асл о м 150/4 200/5 5,6 10 21.4 153 204

3 8 2 К а к а о  с  м о л о к о м 180 200 3,2 2,4 12.4 72,8 ,  80.9

1 Батон, е  м а сл о м 20//5 30/710 3.2 0,32 20,8 ' <м,3 ' 99.6

И т о г о 359 445  . 12 ■ 12,72 54.6 288,1 384,5

2 завтрак
с о к  ф р у к т о в ы й 100 100 0,7 0,1 13,1 59,8 59,8

И т о г о 0,7 0,1 13,1 59,8 5.9,8

Обед Б е л к а Ж и р ы У глеводы К К А Л К К А Л

8 8 Щ й ш « а: кап у сты  с  к у р и ц ей .. :> 1.50. 2 5 0 3 5 ■ > Ш : .. 54 90

171 ! 'р е п а  о т в а р н а я  с о  с д .  м а е  д о м 1 2 0 1 5 0 3 ,4 4 , 4  ' 3 4 ,4 1 2 9 ,8 1 6 2 ,2

271 К о т л е т  д о м а ш н я я  с п о дан н о й 60/20 80/20 ш 11,4 , 7,1 165,6 207

О г у р е ц  с н с о к ,/с о л е н ы й • 40 6Р 0,48 .......Ш 05- 1,02 5,2 7,8 •

Х л е б 30 30 и 0,33 * . 11,2 56.1 56Д

3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в 150 200 %б 0 .32 80.6 107,44

И т о г о 560 760 19,28 21,19 93,62 491Л 630,54

П о л д н и к Велкм Ж а р ы ,'Х гж а ад ы К К А Л ККА Л

3 7 0 Ч а к  с  сах ар о м 150 200 4 0 10 3 7 ....... 49,8

4 Ю В е т р у  ш  та  с  т в о р о го м 50 50 5,2 5,4 20,5 ! 73,6 173,6

И т о го 200 250 9,2 5,4 30,5 2.10,6 223,4


